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‚√ß‡√◊Õπ ÿ°√

‚√ß‡√◊Õπ∑’Ë¥’®– –¥«°„π°“√®—¥°“√ø“√å¡  ÿ°√®–Õ¬Ÿà¿“¬„π§Õ°Õ¬à“ß
 ∫“¬ ¢—ÈπµÕπ„π°“√ √â“ß‚√ß‡√◊Õπ ÿ°√¡’¥—ßπ’È

1.  ∂“π∑’Ë°àÕ √â“ß‚√ß‡√◊Õπ ÿ°√ §«√‡ªìπ∑’Ë¥ÕππÈ”‰¡à∑à«¡ ¡’∑’Ë
√–∫“¬πÈ”‰¥â¥’ Àà“ß‰°≈®“°∑’Ë™ÿ¡πÿ¡™π µ≈“¥ ·≈–ºŸâ‡≈’È¬ß ÿ°√√“¬Õ◊Ëπ

2.  √â“ß‚√ß‡√◊Õπ ÿ°√µ“¡·π«µ–«—πÕÕ°-µ–«—πµ° ·≈–√–¬–Àà“ß
¢Õß·µà≈–‚√ß‡√◊Õπª√–¡“≥ 20-25 ‡¡µ√ ‡æ◊ËÕ·¬°‚√ß‡√◊ÕπÕÕ°®“°°—π
‡ªìπ —¥ à«π

3. ≈—°…≥–¢ÕßÀ≈—ß§“‚√ß‡√◊Õπ ÿ°√¡’ 5 ·∫∫¥â«¬°—π ¥Ÿµ“¡√Ÿª
3.1 ·∫∫‡æ‘ßÀ¡“·Àßπ ‚√ß‡√◊Õπ·∫∫π’È √â“ßßà“¬ √“§“°àÕ √â“ß∂Ÿ°

·µà¡’¢âÕ‡ ’¬ §◊Õ · ß·¥¥®– àÕß¡“°‡°‘π‰ª„πƒ¥Ÿ√âÕπ ∑”„ÀâÕÿ≥À¿Ÿ¡‘¿“¬„π
‚√ß‡√◊Õπ Ÿß „πƒ¥ŸΩππÈ”Ωπ®– “¥‡¢â“‰ª„π‚√ß‡√◊Õπ‰¥âßà“¬ ∑”„Àâ¿“¬„π
‚√ß‡√◊Õπ™◊Èπ·©– ¢âÕ‡ ’¬Õ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß À“°¡ÿßÀ≈—ß§“¥â«¬À≠â“§“ ·Ω° ·≈–®“°
®–µâÕß„Àâ¡’§«“¡≈“¥‡Õ’¬ß¢ÕßÀ≈—ß§“„π√–¥—∫≈“¥™—π Ÿß ‡æ◊ËÕ„ÀâπÈ”Ωπ‰À≈≈ß
®“°À—«§Õ°‰ª∑â“¬§Õ°‰¥â –¥«° ¡‘©–π—Èπ®–∑”„ÀâπÈ”Ωπ√—Ë«≈ß„πµ—«‚√ß‡√◊Õπ

3.2 ·∫∫‡æ‘ßÀ¡“·Àßπ°≈“¬  ®–‡ ’¬§à“„™â®à“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ°«à“·∫∫
‡æ‘ßÀ¡“·Àßπ ·µà¡’¢âÕ¥’ “¡“√∂„™â∫—ß· ß·¥¥ ªÑÕß°—πΩπ “¥‰¥â¥’¢÷Èπ

3.3 ·∫∫Àπâ“®—Ë« √“§“°àÕ √â“ß®– Ÿß°«à“ Õß·∫∫·√° ·µà¥’°«à“
¡“° „π·ßàà°“√ªÑÕß°—π· ß·¥¥·≈–Ωπ “¥ ‚√ß‡√◊Õπ·∫∫π’È∂â“ √â“ß Ÿß®–¥’
‡π◊ËÕß®“°Õ“°“»¿“¬„π‚√ß‡√◊Õπ®–‡¬Áπ ∫“¬ ·µà∂â“ √â“ßµË”À√◊Õ‡µ’È¬‡°‘π‰ª
®–∑”„ÀââÕ“°“»¿“¬„π‚¥¬‡©æ“–µÕπ∫à“¬√âÕπÕ∫Õâ“« Õ“°“»√âÕπ®–‰¡à¡’™àÕß
√–∫“¬ÕÕ°¥ââ“π∫π¢ÕßÀ≈—ß§“

3.4 ·∫∫®—Ë« Õß™—Èπ ‡ªìπ·∫∫∑’Ëπ‘¬¡ √â“ß°—π∑—Ë«‰ª ¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬
®“°· ß·¥¥·≈–Ωπ¡“° Õ“°“»¿“¬„π‚√ß‡√◊Õπ¡’°“√√–∫“¬∂à“¬‡∑‰¥â¥’ ·µà
√“§“§à“°àÕ √â“ß®– Ÿß°«à“ “¡·∫∫·√° ·µà°Áπ—∫«à“§ÿâ¡§à“ ¢âÕ·π–π”°Á§◊Õ µ√ß®—Ë«
∫π ÿ¥ §«√„Àâªï°À≈—ß§“∫π¬◊Ëπ¬“«≈ß¡“æÕ ¡§«√ ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕªÑÕß°—πΩπ “¥‡¢â“
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„π™àÕß®—Ë« „π°√≥’∑’ËΩπµ°·√ß ∑”„Àâ§Õ°¿“¬„π™◊Èπ·©– ‚¥¬‡©æ“–≈Ÿ° ÿ°√
®–‡®Á∫ªÉÉ«¬ ‡π◊ËÕß®“°Ωπ “¥·≈–∑”„ÀâÕ“°“»¿“¬„π‚√ß‡√◊Õπ¡’§«“¡™◊Èπ Ÿß

3.5 ·∫∫®—Ë« Õß™—Èπ°≈“¬ ¡’§ÿ≥ ¡∫—µ‘§≈â“¬Ê °—∫·∫∫®—Ë« Õß™—Èπ
À≈—ß§“‚√ß‡√◊Õπ·∫∫π’È ‡æ◊ËÕµâÕß°“√¢¬“¬‡π◊ÈÕ∑’Ë„π‚√ß‡√◊Õπ„Àâ°«â“ß„À≠à¢÷Èπ ·≈–
®–¥’„π·ßàªÑÕß°—πΩπ “¥‡¢â“„π™àÕß®—Ë«¢Õß‚√ß‡√◊Õπ

4. «— ¥ÿ∑’Ë„™â¡ÿßÀ≈—ß§“ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ß∫°“√≈ß∑ÿπ «— ¥ÿ∑’Ë„™â ‡™àπ °√–‡∫◊ÈÕß
Õ–≈Ÿ¡‘‡π’¬¡  —ß°– ’ ·Ω° ·≈–®“° ‡ªìπµâπ

5. §«“¡ Ÿß·≈–§«“¡°«â“ß¢Õß‚√ß‡√◊Õπ ∂â“‚√ß‡√◊Õπ Ÿß·≈–°«â“ß
®–¡’ à«π™à«¬„Àâ¿“¬„π‚√ß‡√◊Õπ‡¬Áπ ∫“¬ ∂â“‡≈’È¬ß ÿ°√¢ÿπ¡—°®– √â“ß§Õ°‡ªìπ
2 ·∂« ¡’∑“ß‡¥‘πÕ¬Ÿàµ√ß°≈“ß ¢π“¥¢Õß§Õ° ¥â“πÀπâ“°«â“ß 4 ‡¡µ√ ¬“«‰ª
¥â“π∑â“¬§Õ° 3.5 ‡¡µ√ (¢—ß ÿ°√¢ÿπ§Õ°≈– 8-10 µ—«) À≈—ß§“®—Ë« 2 ™—Èπ §«√
 Ÿßª√–¡“≥ 8 ‡¡µ√ §«“¡¬“«¢Õß‚√ß‡√◊Õπµ“¡§«“¡‡À¡“– ¡ 20-100 ‡¡µ√

·∫∫‡æ‘ßÀ¡“·Àßπ ·∫∫Àπâ“®—Ë«

·∫∫®—Ë« Õß™—Èπ°≈“¬

√Ÿª· ¥ßµ—«Õ¬à“ß‚√ß‡√◊Õπ·∫∫µà“ßÊ

·∫∫‡æ‘ßÀ¡“·Àßπ°≈“¬ ·∫∫®—Ë« Õß™—Èπ
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6. æ◊Èπ§Õ° ‚¥¬∑—Ë«‰ª √â“ß‚√ß‡√◊Õπ‡≈’È¬ß ÿ°√¥â«¬æ◊Èπ§Õπ°√’µ ´÷Ëß®–
ª√–À¬—¥‡ß‘π≈ß∑ÿπ ¬°‡«âπ∂â“®– √â“ß‚√ß‡√◊Õπ ÿ°√æàÕ·¡àæ—π∏ÿå Õ“®®–‡ªìπ
æ◊Èπ Õß™—ÈπÀ√◊Õ‡√’¬°«à“æ◊Èπ ·≈Áµ (æ◊Èπ ·≈Áµ ”‡√Á®√Ÿª‡ªìπ·ºàπ ¡’√Ÿ‡ªìπ™àÕßÊ  ”À√—∫
„ÀâπÈ”‰À≈®“°æ◊Èπ™—Èπ∫π≈ß‰ªæ◊Èπ™—Èπ≈à“ß) „™âß∫≈ß∑ÿπ¡“° ·µà –¥«°
„π°“√®—¥°“√¥Ÿ·≈ ÿ°√æàÕ·¡àæ—π∏ÿå ·≈–·¡à ÿ°√‡≈’È¬ß≈Ÿ°

7. ºπ—ß§Õ° ∑—Ë«Ê ‰ª ¡—°„™âÕ‘∞∫≈ÁÕ§ ·ªì∫πÈ” ≈«¥∂—° ‰¡â¢π“¥
1.5 π‘È« x 3 π‘È« §«“¡ Ÿß¢Õßºπ—ß§Õ°®– Ÿßª√–¡“≥ 1 ‡¡µ√ ∂â“‡ªìπ
 ÿ°√æàÕæ—π∏ÿå§«√ Ÿß 1.2 ‡¡µ√

™π‘¥¢Õß‚√ß‡√◊Õπ

1. ‚√ß‡√◊Õπ ÿ°√æ—π∏ÿå ¡’§Õ°æàÕæ—π∏ÿå ·¡àæ—π∏ÿå∑âÕß«à“ß ·¡àæ—π∏ÿåÕÿâ¡∑âÕß
·≈–§Õ°§≈Õ¥

- §Õ°æàÕæ—π∏ÿå¢π“¥ 2x2.2 ‡¡µ√  Ÿß 1.2 ‡¡µ√ (°«â“ßx¬“«x Ÿß)
- §Õ°·¡àæ—π∏ÿå∑âÕß«à“ß¢π“¥ 0.6x2.2 ‡¡µ√  Ÿß 1 ‡¡µ√
- §Õ°·¡àæ—π∏ÿåÕÿâ¡∑âÕß¢π“¥ 1.2x2.2 ‡¡µ√  Ÿß 1 ‡¡µ√
- §Õ°§≈Õ¥ ¢π“¥ 2x2.2 ‡¡µ√  Ÿß 1 ‡¡µ√ (´Õß·¡à§≈Õ¥

¢π“¥ 0.6x2.2 ‡¡µ√  Ÿß 1 ‡¡µ√ ∑’Ë‡À≈◊Õ®–‡ªìπ∫√‘‡«≥ ”À√—∫

≈Ÿ° ÿ°√)

§Õ°æàÕæ—π∏ÿå ÿ°√ §Õ°·¡à ÿ°√∑âÕß«à“ß
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-  ”À√—∫‡°…µ√°√√“¬¬àÕ¬§Õ°·¡àæ—π∏ÿå∑’Ë‡À¡“– ¡ §«√¡’¢π“¥

1.5x2.0 ‡¡µ√  “¡“√∂„™â‡ªìπ§Õ°‡≈’È¬ß¢—ß‡¥’Ë¬« ·≈–„™â‡ªìπ

§Õ°§≈Õ¥‰¥â¥â«¬ ∂â“„™â‡ªìπ§Õ°§≈Õ¥„Àâ∑”´Õß‰¡â¢π“¥°«â“ß

60 ‡´πµ‘‡¡µ√ ¬“« 2.0 ‡¡µ√ „Àâ·¡à ÿ°√Õ¬Ÿà„π´Õß§≈Õ¥

 à«π≈Ÿ° ÿ°√ª≈àÕ¬Õ¬Ÿà√Õ∫Ê ´Õß§≈Õ¥ (¿“¬„π§Õ°§≈Õ¥)

2. ‚√ß‡√◊Õπ ÿ°√‡≈Á°·≈– ÿ°√√ÿàπ

- §Õ° ÿ°√‡≈Á° (≈Ÿ° ÿ°√À¬à“π¡À√◊ÕπÈ”Àπ—°ª√–¡“≥ 6-20 °‘‚≈°√—¡)

¢π“¥ 1.5x2 ‡¡µ√  Ÿß 0.8 ‡¡µ√

- §Õ° ÿ°√√ÿàπ ( ÿ°√¢π“¥ 20-35 °‘‚≈°√—¡) ¢π“¥ 2x3 ‡¡µ√

 Ÿß 1 ‡¡µ√

§Õ°·¡àæ—π∏ÿå∑âÕß«à“ß §Õ°·¡à ÿ°√Õÿâ¡∑âÕß

§Õ° ÿ°√§≈Õ¥ §Õ° ÿ°√§≈Õ¥
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3. ‚√ß‡√◊Õπ ÿ°√¢ÿπ

§Õ° ÿ°√¢ÿππ‘¬¡ √â“ß§Õ°‡ªìπ 2 ·∂« ¡’∑“ß‡¥‘πÕ¬Ÿàµ√ß°≈“ß
¡’√“ßÕ“À“√Õ¬Ÿà¥â“πÀπâ“ °ÁÕ°πÈ”Õ—µ‚π¡—µ‘Õ¬Ÿà¥â“πÀ≈—ß§Õ° °ÁÕ°πÈ” Ÿß®“°
æ◊Èπ§Õ°ª√–¡“≥ 50 ‡´πµ‘‡¡µ√ ¢π“¥¢Õß§Õ° 4x3.5 ‡¡µ√ ºπ—ß°—Èπ§Õ°
 Ÿß 1 ‡¡µ√ ¢—ß ÿ°√¢ÿπ¢π“¥ 60-100 °‘‚≈°√—¡ ‰¥â 8-10 µ—«  à«π§«“¡¬“«
¢Õß‚√ß‡√◊Õπ°Á¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫®”π«π¢Õß ÿ°√¢ÿπ∑’Ë‡≈’È¬ß«à“µâÕß°“√§«“¡¬“«¢Õß
‚√ß‡√◊Õπ‡∑à“„¥  ÿ°√¢ÿπ∂â“‡≈’È¬ß∫πæ◊Èπ§Õπ°√’µ ®–„™âæ◊Èπ∑’Ëª√–¡“≥ 1.2-1.8
µ“√“ß‡¡µ√/µ—«

§Õ°Õπÿ∫“≈ §Õ°Õπÿ∫“≈

‚√ß‡√◊Õπ ÿ°√
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≈—°…≥–√–∫∫¢Õß‚√ß‡√◊Õπ ÿ°√

1. ‚√ß‡√◊Õπ√–∫∫‡ªî¥ À¡“¬∂÷ß‚√ß‡√◊Õπ∑’Ë§«∫§ÿ¡ ¿“«–·«¥≈âÕ¡
µ“¡∏√√¡™“µ‘ ·≈–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘®–·ª√‰ªµ“¡ ¿“æ¢ÕßÕ“°“»√Õ∫‚√ß‡√◊Õπ

2. ‚√ß‡√◊Õπ√–∫∫ªî¥ À¡“¬∂÷ß‚√ß‡√◊Õπ∑’Ë “¡“√∂§«∫§ÿ¡ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
„Àââ‡À¡“– ¡°—∫§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà¢Õß ÿ°√ ‰¥â·°à Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ §«“¡™◊Èπ °“√√–∫“¬
Õ“°“»·≈–· ß «à“ß  “¡“√∂ªÑÕß°—πæ“À–π”‚√§‰¥â ‚√ß‡√◊Õπªî¥ ‡™àπ
‚√ß‡√◊ÕπÕ’·«Áª (Evaporative Cooling System) ‡ªìπµâπ √“§“≈ß∑ÿπ§√—Èß·√°
§àÕπ¢â“ß·æß ·µà ÿ°√®–Õ¬Ÿà ÿ¢ ∫“¬·≈–‚µ‡√Á«

°“√ ÿ¢“¿‘∫“≈ °“√ªÑÕß°—π‚√§ ·≈–‚√§µ‘¥µàÕ„π ÿ°√

°“√ ÿ¢“¿‘∫“≈ À¡“¬∂÷ß°“√®—¥°“√‡æ◊ËÕ„Àâ —µ«åÕ¬ŸàÕ¬à“ß ∫“¬ ª≈Õ¥¿—¬
®“°‡™◊ÈÕ‚√§µà“ßÊ °“√∑”§Õ°„Àâ –Õ“¥ °“√„ÀâÕ“À“√∑’Ë¥’ ·≈–°“√®—¥°“√∑’Ë®–
‡ªìπª√–‚¬™πåµàÕ°“√º≈‘µ ÿ°√

°“√∑”§«“¡ –Õ“¥§Õ° ÿ°√ §«√∑”§«“¡ –Õ“¥§Õ° ÿ°√∑ÿ°«—π (‚¥¬
°“√°«“¥·Àâß¥â«¬‰¡â°«“¥ µ—°‡Õ“¡Ÿ≈ ÿ°√ÕÕ°) ·≈–≈â“ß§Õ°¥â«¬πÈ”Õ¬à“ßπâÕ¬
 —ª¥“Àå≈–§√—Èß §«√≈â“ß§Õ°¥â«¬πÈ”¬“¶à“‡™◊ÈÕ‚√§‡¥◊Õπ≈–§√—Èß πÕ°®“°π’È§«√∑”
∫àÕ‡°Á∫¡Ÿ≈ ÿ°√ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°≈‘Ëπ·≈–¢Õß‡ ’¬®“°¡Ÿ≈ ÿ°√‰ª√∫°«π‡æ◊ËÕπ∫â“π

‚√ß‡√◊Õπ√–∫∫ Evaporative Cooling System
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«‘∏’°“√ªÑÕß°—π°”®—¥°≈‘Ëπ ·≈–¢Õß‡ ’¬®“°ø“√å¡ ÿ°√

‡π◊ËÕß®“°ªí®®ÿ∫—π¡’ªí≠À“¡≈¿“«–°≈‘Ëπ¡Ÿ≈ ÿ°√®“°ø“√å¡ ÿ°√ ‰ª√∫°«π

™“«∫â“π„°≈â‡§’¬ß„Àâ√”§“≠ µ≈Õ¥®π°“√√–∫“¬πÈ”‡ ’¬®“°ø“√å¡ ÿ°√≈ß Ÿà·¡àπÈ”

¥—ßπ—ÈπºŸâ‡≈’È¬ß ÿ°√§«√®–µâÕß§”π÷ß∂÷ß°“√ªÑÕß°—π°”®—¥°≈‘Ëπ ·≈–°“√‡°Á∫¢Õß‡ ’¬

®“°ø“√å¡ ÿ°√ ÷́Ëß¡’¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√®—¥°“√¥—ßπ’È

1. ∫àÕ‰∫‚Õ·°ä  ø“√å¡‡≈’È¬ß ÿ°√¢π“¥„À≠à‡≈’È¬ß ÿ°√Àπ÷Ëßæ—πµ—«¢÷Èπ‰ª

§«√ √â“ß∫àÕ‰∫‚Õ·°ä  ‡æ◊ËÕ‡°Á∫¡Ÿ≈ ÿ°√ ·≈–π”æ≈—ßß“π®“°∫àÕ‰∫‚Õ·°ä  ÷́Ëß

Õ¬Ÿà„π√Ÿª¢Õß·°ä ‡ª≈’Ë¬π‡ªìπæ≈—ßß“π‰øøÑ“ ‰ª„™âª√–‚¬™πå„π°“√∑”ß“π„π

ø“√å¡ ÿ°√ À√◊Õπ”·°ä ∑’Ë‰¥â‰ª„™â„π°“√ª√–°Õ∫Õ“À“√·≈–°°≈Ÿ° ÿ°√ ‡ªìπµâπ

2. ∫àÕ∫”∫—¥πÈ”‡ ’¬ °“√∑”ø“√å¡ ÿ°√§«√¡’°“√®—¥∑”∫àÕ∫”∫—¥πÈ”‡ ’¬

‚¥¬‡©æ“–ø“√å¡ ÿ°√∑’Ë‡≈’È¬ß ÿ°√„°≈â°—∫·¡àπÈ” ∫àÕ∫”∫—¥πÈ”‡ ’¬ª√–°Õ∫‰ª¥â«¬

∫àÕµ°µ–°Õπ ∫àÕÀ¡—°·≈–∫àÕº÷Ëß πÈ”≈â“ß§Õ° ÿ°√∑’Ëºà“π°“√∫”∫—¥·≈â« ®–≈¥

§«“¡ °ª√°≈ß·≈–≈¥°≈‘Ëπ‡πà“‡À¡Áπ¢Õß¡Ÿ≈ ÿ°√

∫àÕ∫”∫—¥πÈ”‡ ’¬
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3. ∫àÕ‡°√Õ– „πø“√å¡ ÿ°√¢Õß‡°…µ√°√√“¬¬àÕ¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂ √â“ß
∫àÕ‰∫‚Õ·°ä À√◊Õ∫àÕ∫”∫—¥πÈ”‡ ’¬ §«√ √â“ß∫àÕ‡°√Õ–‰«â‡°Á∫¡Ÿ≈ ÿ°√ ¢π“¥¢Õß
∫àÕ‡°√Õ–¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫®”π«π ÿ°√∑’Ë‡≈’È¬ß ≈—°…≥–¢Õß∫àÕ‡°√Õ–°Á‡À¡◊Õπ°—∫ â«¡ ÷́¡
∑’Ë„™âµ“¡∫â“π§π ª√–°Õ∫¥â«¬ 2 ∫àÕ ∫àÕ·√°®–‡ªìπ∫àÕµ°µ–°Õπ ¢Õß·¢Áß
®–µ°µ–°Õπ≈ß∑’Ë∫àÕ·√°  à«π∑’Ë‡ªìπ¢Õß‡À≈«®–‰À≈µàÕÕÕ°‰ª¬—ß∫àÕ∑’Ë Õß
·≈–¢Õß‡À≈«®“°∫àÕ∑’Ë Õß®– ÷́¡≈ß‰ª„π¥‘πÀ√◊ÕµàÕ∑àÕ√–∫“¬ Ÿà¢â“ßπÕ°µàÕ‰ª
¢Õß‡À≈«∑’Ë√–∫“¬ÕÕ°‰ª°Á®–‰¥â√—∫°“√∫”∫—¥∫â“ß·≈â«

4. °“√„™â “√®ÿ≈‘π∑√’¬å ‡™àπ  “√Õ’.‡ÕÁ¡ (Effectives Microorga-
nisms) √“¥æàπµ“¡‚√ß‡√◊Õπ µ“¡°Õß¡Ÿ≈ ÿ°√ À√◊Õ√“¥µ“¡∫àÕπÈ”‡ ’¬∑’Ë√Õß√—∫
¡Ÿ≈ ÿ°√  “√Õ’.‡ÕÁ¡®–™à«¬„π°“√≈¥°≈‘Ëπ„πø“√å¡ ÿ°√ ( “√Õ’.‡ÕÁ¡π’È‡∑à“∑’Ë∑√“∫
 “¡“√∂µ‘¥µàÕ¢Õ ◊́ÈÕ‰¥â„π√“§“∂Ÿ° ∑’Ë»Ÿπ¬å‚¬‡√ µ.∑—∫°«“ß Õ.·°àß§Õ¬ ®. √–∫ÿ√’)
 “√Õ’.‡ÕÁ¡ ¡’«‘∏’°“√‡°Á∫ ·≈–À¡—°‡™◊ÈÕ (µàÕ‡™◊ÈÕ‰¥â‡Õß) ‡æ◊ËÕπ”‰ª„™â‰¥â‡ªìπ
√–¬–‡«≈“π“π

°“√ªÑÕß°—π‚√§

À¡“¬∂÷ß °“√ªÑÕß°—π‚√§∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ ÿ°√ ªÑÕß°—π‰¥â‚¥¬°“√
©’¥«—§ ’́π ·≈–°“√ ÿ¢“¿‘∫“≈§Õ°„Àâ –Õ“¥

‚√§∑’Ë ”§—≠„π ÿ°√

1. ‚√§ÕÀ‘«“µå ÿ°√

‡ªìπ‚√§∑’Ë√–∫“¥√ÿπ·√ß ‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕ‰«√—  æ∫«à“‡ªìπ‰¥â°—∫ ÿ°√
∑ÿ°Õ“¬ÿ ‡¡◊ËÕ‡™◊ÈÕ‚√§‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬‚¥¬°“√°‘πÕ“À“√ °‘ππÈ” À“¬„®À√◊Õ‚¥¬∑“ß
∫“¥·º≈∑’Ëº‘«Àπ—ß „™â‡«≈“øí°µ—« 3 «—π ∂÷ß 3  —ª¥“Àå ·µà‚¥¬∑—Ë«‰ªª√–¡“≥
7 «—π Õ“°“√∑’Ëæ∫§◊Õ ¡’‰¢â Ÿß 105-108 Õß»“ø“‡√π‰Œµå  ÿ°√®–‡∫◊ËÕÕ“À“√
´÷¡ ‡¬◊ËÕµ“Õ—°‡ ∫ (¡’¢’Èµ“) ∑âÕßºŸ° (¢’È‡ªìπ‡¡Á¥) ·≈–∑âÕß√à«ß (¢’È‡ªìππÈ”)
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Õ“®æ∫Õ“°“√Õ“‡®’¬π√à«¡¥â«¬ º‘«Àπ—ß∫√‘‡«≥ÀŸ §Õ ∑âÕß ·≈–¥â“π„π¢Õß

¢“Àπ’∫ ®–æ∫®ÿ¥‡≈◊Õ¥ÕÕ°‡≈Á°Ê ∑”„Àâº‘«Àπ—ßπ—Èπ¡’ ’·¥ß ·≈–µàÕ¡“®–

‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ ’¡à«ß „π·¡à ÿ°√∑ââÕßÕ“®®–‡°‘¥°“√·∑âß≈Ÿ° µ‘¥µàÕ®“° ÿ°√µ—«Àπ÷Ëß

‰ª¬—ßµ—«Õ◊Ëπ‰¥â√«¥‡√Á«¡“° ¿“¬„π 7 «—π Õ“®‡°‘¥‚√§ÕÀ‘«“µå‰¥â∑—Èßø“√å¡‡¡◊ËÕ

 ÿ°√‡ªìπ‚√§ÕÀ‘«“µå·≈â« Õ—µ√“°“√µ“¬ Ÿß∂÷ß 90 ‡ªÕ√å‡´Áπµå ·≈–‰¡à¡’∑“ß√—°…“

°“√ªÑÕß°—π ∑”«—§ ’́π‡¡◊ËÕ≈Ÿ° ÿ°√Õ“¬ÿª√–¡“≥

6  —ª¥“Àå ·≈– ”À√—∫ ÿ°√æààÕ·¡ààæ—π∏ÿå §«√

∑”«—§´’π∑ÿ° 6 ‡¥◊Õπ Àâ“¡∑”«—§´’π°—∫ ÿ°√

∑’ËÕàÕπ·ÕÀ√◊Õ —µ«ååªÉ«¬ À√◊Õ„π ÿ°√µ—Èß∑âÕß

·°à„°≈â§≈Õ¥

2. ‚√§ª“°·≈–‡∑â“‡ªóòÕ¬

‡ªìπ‚√§µ‘¥µàÕ∑’Ë√ÿπ·√ß µ‘¥µàÕ‰¥âÕ¬à“ß√«¥‡√Á«„π —µ«å°’∫§Ÿà (‚§,

°√–∫◊Õ, ·æ–, ·°–,  ÿ°√) ‚√§π’È‡ªìπ‰¥â°—∫ ÿ°√∑ÿ°Õ“¬ÿ Õ—µ√“°“√‡°‘¥‚√§ Ÿß

·µàÕ—µ√“°“√µ“¬µË” ‡°‘¥®“°‡™◊ÈÕ‰«√—  ÷́Ëß„π‡¡◊Õß‰∑¬¢≥–π’Èæ∫Õ¬Ÿà 3 ™π‘¥ §◊Õ

‚Õ ‡Õ ·≈–‡Õ‡™’¬«—π (™π‘¥‚Õ√ÿπ·√ß∑’Ë ÿ¥) ‡¡◊ËÕ‡™◊ÈÕ‚√§‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬ ÿ°√·≈â«

®–„™â‡«≈“„π°“√øí°‚√§ª√–¡“≥ 3-6 «—π  ÿ°√®–‡√‘Ë¡· ¥ßÕ“°“√ªÉ«¬ÕÕ°¡“

„Àâ‡ÀÁπ Õ“°“√∑’Ëæ∫‰¥â§◊Õ ¡’µÿà¡πÈ”„ ∑’Ë∫√‘‡«≥ª≈“¬®¡Ÿ° ª“° ≈‘Èπ √‘¡Ωïª“°

‡Àß◊Õ° ·≈–º‘«Àπ—ß∫√‘‡«≥‰√°’∫ µàÕ¡“µÿà¡πÈ”„ ®–·µ° πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫

Õ“°“√‰¢â Ÿß ‡∫◊ËÕÕ“À“√ πÈ”≈“¬¬◊¥ ¢“‡®Á∫ °’∫≈Õ°À≈ÿ¥ ·≈–πÈ”Àπ—°≈¥

°“√ªÑÕß°—π ∑”«—§´’π≈Ÿ° ÿ°√Õ“¬ÿª√–¡“≥

7  —ª¥“Àå ·≈–„Àâ∑”«—§´’πÕ’°§√—Èß „πÕ’°

2  —ª¥“ÀåµàÕ¡“ ·≈– ”À√—∫ ÿ°√æàÕ·¡àæ—π∏ÿå

∑”«—§´’π∑ÿ°Ê 4-6 ‡¥◊Õπ
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πÕ°®“°π’È°Á¡’‚√§µ‘¥µàÕ„π ÿ°√™π‘¥Õ◊Ëπ´÷Ëß¡’§«“¡ ”§—≠ µâÕßÕ“»—¬
«‘∏’ªÑÕß°—π‚√§ ‡™àπ ‚√§æ‘… ÿπ—¢∫â“‡∑’¬¡ ‚√§‚æ√ß®¡Ÿ°Õ—°‡ ∫ ‚√§ ∑’.®’.Õ’.
(‚√§°√–‡æ“–Õ“À“√·≈–≈”‰ âÕ—°‡ ∫µ‘¥µàÕ) ‚√§‰¢âÀ«—¥„À≠à ‚√§‰ø≈“¡∑ÿàß
‡ªìπµâπ

°“√„™â¬“ªÑÕß°—π·≈–√—°…“ ÿ°√‡®Á∫ªÉ«¬

„π°“√ªÑÕß°—π·≈–√—°…“ ÿ°√‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬¬“™π‘¥µà“ßÊ ‡ªìπ‡√◊ËÕß≈–‡Õ’¬¥
·≈–®”‡ªìπµâÕßª√÷°…“ —µ«·æ∑¬å „π‡Õ° “√‡≈à¡π’È®–°≈à“«∂÷ß‡√◊ËÕß¬“
æÕ —ß‡¢ª‡∑à“π—Èπ

1. ¬“ªØ‘™’«π– ‡ªìπ “√∑’Ë °—¥®“°®ÿ≈™’æ∫“ß™π‘¥ ´÷Ëß “¡“√∂¬—∫¬—Èß
°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß‡™◊ÈÕ‚√§ À√◊Õ∑”„Àâ‡™◊ÈÕ‚√§π—ÈπÊ ∂Ÿ°∑”≈“¬‰¥â ¬“ªØ‘™’«π–
„™â„π°“√ªÑÕß°—π·≈–√—°…“‚√§ ‡™àπ ‚√§ªÕ¥∫«¡ À≈Õ¥≈¡Õ—°‡ ∫ °“√Õ—°‡ ∫
µà“ßÊ ·º≈¡’ÀπÕß ‚√§∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ‚√§µ‘¥‡™◊ÈÕ∑“ß‡¥‘πªí  “«– ¡¥≈Ÿ°Õ—°‡ ∫
‚≈À‘µ‡ªìπæ‘… ‡ªìπµâπ ¬“„π°≈ÿà¡π’È ‡™àπ ‡æππ‘´‘≈‘π  ‡µ√ª‚µ¡—¬´‘π
‡æπ ‡µ√ª‚µ¡—¬ ‘́π ·Õ¡æ‘´‘≈‘π °“πà“¡—¬ ‘́π ‡∑µ√â“‰´§≈’π ÕÁÕ° ’́Ë‡∑µ√â“-
‰´§≈’π §≈Õ‡∑µ√â“‰´§≈’π π’‚Õ¡—¬´‘π ≈‘π‚§ ‡ª§‚µ¡—¬´‘π ‡ªìπµâπ

2. ¬“ —́≈ø“ ‡ªìπ¬“∑’Ë —ß‡§√“–Àå¢÷Èπ¡“ ‡æ◊ËÕ„™âªÑÕß°—π·≈–√—°…“‚√§
¬“„π°≈ÿà¡π’È ‡™àπ  ‚µ√‡¡´ ‰∫√’πà“ ‰µ√ —́≈ø“π ‰µ√‡«∑µ√‘π ‡« Ÿ́≈Õß —́≈‡¡∑
´—≈ø“‡¡Õ√“´’π ´—≈ø“§«‘πÁÕ°´“≈’π ´—≈ø“‡¡∑“´’π ´—≈ø“‰¥Õ“´’π
´—≈ø“π‘≈“‰¡¥å ´—≈ø“‰∑Õ“‚´π ‡ªìπµâπ

3. ¬“∫”√ÿß  à«π„À≠à‡ªìπ¬“‡¢â“„π√ŸªøÕ øÕ√—  ·§≈‡́ ’Ë¬¡ ·¡°π’‡´’Ë¬¡
πÈ”µ“≈°≈Ÿ‚§  µ≈Õ¥®π«‘µ“¡‘π ·≈–·√à∏“µÿ∑’Ë®”‡ªìπ ”À√—∫√à“ß°“¬ ™à«¬°√–µÿâπ
„Àâ°“√¥Ÿ¥´÷¡¢Õß√–∫∫°“√¬àÕ¬Õ“À“√„Àâ¥’¢÷Èπ ¬“„π°≈ÿà¡π’È ‡™àπ ‚∑‚πøÕ ø“π
Õ“√‘´‘≈ §“‚µ´“≈ ‰«µ“‡≈Á°´å Õ¡‘‚π‰≈∑å §“≈¡“‡¥Á° (·§≈‡ ’́Ë¬¡‚∫‚√°≈Ÿ‚§‡π∑)
‰«µ“¡‘π‡Õ™π‘¥©’¥ «‘µ“¡‘π∫’-§Õ¡‡æ≈Á°´å ¡—≈µ‘«‘µ“¡‘π ‡ªìπµâπ



°“√‡≈’È¬ß ÿ°√

°√¡ª»ÿ —µ«å °√–∑√«ß‡°…µ√·≈– À°√≥å
32

4. ¬“¶à“‡™◊ÈÕ‚√§ „™â≈â“ß§Õ°‚¥¬∑—Ë«‰ª ‡™àπ ‰Õ´“≈ ´“π‘µ— 

‡´ø≈àÕπ ‰Õ‚Õ‡ø§ ‰Õ‚Õ¥’π øÕ√å¡“≈’π ®ÿπ ’ πÈ”¬“‰≈‚´π ‚´¥“‰ø §≈Õ√’π

ªŸπ¢“« «—π§≈’π ·∫∑‡∑‘≈ å ‰∫‚Õ‡∑π ‰∫‚Õ ‘́§ ‰∫‚Õ§≈’π ø“√å¡ø≈ŸÕ‘¥‡Õ 

‡ªìπµâπ ´÷Ëß¡’«‘∏’°“√·≈–¢âÕ®”°—¥„π°“√„™â·µ°µà“ß°—π §«√»÷°…“„Àâ‡¢â“„®

°àÕπ„™âß“π

5. ¬“¶à“æ¬“∏‘¿“¬πÕ° „™â¶à“æ«°‡ÀÁ∫ ‡À“ ‰√ ¢’È‡√◊ÈÕπ ¢’È‡√◊ÈÕπ·Àâß

„π ÿ°√ ‡™àπ ‡ÕÁπ‚°â ‡¬Áπ‚°â ‰ø ‡ª√¬å ¡“≈“‡ø™ ¡“≈“‰∏ÕÕπ ‡´ø«‘π å

‡¬Õ√å‡¡Á° Õ“´ÿπ‚∑π ‡π°Ÿ«Õπ ¬“©’¥‰Õ‚«‡¡Á° ‚æ‡√Á§ ‡ªìπµâπ

6. ¬“∂à“¬æ¬“∏‘ ¬“¶à“æ¬“∏‘„π≈”‰ â¢Õß —µ«å∑’Ë„™â°—π¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ

µ—«¬“ªîæ‡æÕ√å√“´’π §“√å∫Õπ‡µµ√“§≈Õ‰√¥å ‰æ·√π‡∑≈∑“√å‡∑√¥ ‰∑Õ–‡∫π¥“‚´≈

‡ªìπµâπ ™◊ËÕ°“√§â“‰¥â·°à ‡«Õ√å∫“π ¥“« ’́π ŒÕ°‚∑´“π «Õ√å¡-‡ÕÁ°´ ·∫π¡‘π´å

‰Õ‚«‡¡Á° ( ”À√—∫©’¥) ‡≈¡‘‚´≈ 10% ‡≈«“‰´¥å ≈’«“≈‘π 10% ‡ªìπµâπ

7. ¬“∑’Ë„™â°√Õ°ª“°≈Ÿ° ÿ°√ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π·≈–√—°…“≈Ÿ° ÿ°√∑âÕß‡ ’¬

‡™àπ ø“√å‚¡ ‘́πªÑ“¬≈‘Èπ (ªíô¡ª“°≈Ÿ° ÿ°√ µ—«¬“§≈Õ‡∑µ√â“‰´§≈’π ‰Œ‚¥√§≈Õ‰√¥å)

‚§‰≈-°“√å¥ (ªíô¡ª“°≈Ÿ° ÿ°√ µ—«¬“ ‡µ√ª‚µ¡—¬´‘π´—≈‡øµ ´—≈ø“‰∏Õ“‚´π

Õ–‚∑√øïπ —́≈‡øµ) ‰¥Õ–µ√’¡™π‘¥πÈ” (ªíô¡ª“°≈Ÿ° ÿ°√ µ—«¬“‰µ√‡¡‚∏æ√‘¡

´—≈ø“‰¥Õ“´’π) ‚π‚√¥’π™π‘¥πÈ” (ªíô¡ª“°≈Ÿ° ÿ°√ µ—«¬“´—≈ø“‰¥Õ“´’π

‰µ√‡¡‚∏æ√‘¡) ‡ªìπµâπ πÕ°®“°π’ÈÕ“®®–„™â¬“ºß≈–≈“¬πÈ”„Àâ≈Ÿ° ÿ°√°‘π À√◊Õ

°√Õ°ª“°≈Ÿ° ÿ°√°Á‰¥â ‡™àπ π’‚Õ¡‘°´å 325 ‡§¥’-π’‚Õ ‡ªìπµâπ

8. ¬“„ à·º≈ „™â„ à·º≈ ¥·≈–·º≈‡√◊ÈÕ√—ß ‡™àπ ∑‘ß‡®Õ√å‰Õ‚Õ¥’π

¬“‡À≈◊Õß ‡®π‡™’¬π‰«‚Õ‡≈µ (¬“ ’¡à«ß) ´—≈ø“π‘≈“‰¡¥å ‡π°“ —́π∑å ≈Ÿ°‡À¡Áπ

(„™â¶à“ÀπÕπ„π·º≈‡√◊ÈÕ√—ß)  §√Ÿ«Õ√å¡ ¢’Èº÷Èß´—≈ø“π‘≈“‰¡¥å ¢’Èº÷Èß°”¡–∂—π

·Õ≈°ÕŒÕ≈å ‡ªìπµâπ
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9. ŒÕ√å‚¡π ŒÕ√å‚¡π∑’Ë„™â„π°“√°√–µÿââπ≈¡‡∫àß„π·¡à ÿ°√ ‡™àπ ŒÕ√å‚¡π

ÕÁÕ° ’́Ë‚µ ‘́π  à«πŒÕ√å‚¡πæ√Õ µ“·°≈π¥‘π ‡Õø 2 Õ—≈ø“ (Prostaglandin

F2α ™◊ËÕ°“√§â“ ≈Ÿ∑“‰≈ å) ‡ªìπŒÕ√å‚¡π∑’Ë„™â©’¥„π·¡à ÿ°√ ‡æ◊ËÕ„™â°”Àπ¥™à«ß

√–¬–‡«≈“§≈Õ¥„Àâ·¡à ÿ°√ ∑”„Àâ –¥«°„π°“√®—¥°“√ À√◊Õ„™â„π°√≥’∑’Ë·¡à ÿ°√

§√∫°”Àπ¥§≈Õ¥·≈â« (114 «—π) ·µà‰¡à§≈Õ¥À≈—ß®“°©’¥·≈â«®–™à«¬„Àâ

·¡à ÿ°√§≈Õ¥≈Ÿ°¿“¬„π 36 ™—Ë«‚¡ß „π°“√„™âŒÕ√å‚¡π„Àâ»÷°…“«‘∏’°“√„™â„Àâ

≈–‡Õ’¬¥ ·≈–§«√ª√÷°…“ —µ«·æ∑¬å‡æ√“–Õ“® àßº≈‡ ’¬µàÕ —µ«å·≈–ºŸâ„™â‰¥ââ

10. ∏“µÿ‡À≈Á° ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§‚≈À‘µ®“ß„π≈Ÿ° ÿ°√ ‡™àπ ‰ø‡¥Á°´å

‰¡‚Õ‡øÕ√å æ‘°´å‡¥√Á° ‰Õ√Õπ-‡¥√Á°∑√“π ‚√π“‡¥Á° ‡ªìπµâπ

°“√©’¥¬“·≈–°“√®—∫ ÿ°√µ—«‚µ©’¥¬“

°“√©’¥¬“„π‡Õ° “√‡≈à¡π’È ®–°≈à“«∂÷ß‡πâπ‡©æ“–°“√©’¥¬“‡¢â“

°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–©’¥¬“‡¢â“„µâº‘«Àπ—ß‡∑à“π—Èπ °“√©’¥¬“À√◊Õ©’¥«—§´’π„π ÿ°√

µ—«‡≈Á°§ß®–‰¡à¡’ªí≠À“ ‡æ√“– “¡“√∂®—∫ ÿ°√‰¥âßà“¬  à«π ÿ°√µ—«‚µ§ß®–µâÕß¡’

«‘∏’°“√®—∫ ÿ°√„Àâ¬◊ππ‘Ëß ‡æ◊ËÕ –¥«°„π°“√©’¥¬“

1. °“√©’¥¬“‡¢â“°≈â“¡‡π◊ÈÕ (Intramuscular injection)

µ”·Àπàß∑’Ë©’¥¬“  ÿ°√µ—«‚µ©’¥

µ√ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ∫√‘‡«≥§Õ Àà“ß®“°‚§πÀŸ

ª√–¡“≥ 2 π‘È« „™â‡¢Á¡‡∫Õ√å 18 ¬“«

1.5 π‘È« ‚¥¬·∑ß‡¢Á¡„π≈—°…≥–µ—Èß©“°°—∫

®ÿ¥∑’Ë·∑ß‡¢Á¡  ÿ°√µ—«‡≈Á°§«√©’¥∑’Ë∫√‘‡«≥

°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢“À≈—ß¥â“π„π‚¥¬„™â‡¢Á¡¢π“¥

·≈–§«“¡¬“«≈¥≈ßµ“¡¢π“¥ ÿ°√
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2. °“√©’¥¬“‡¢â“„µâº‘«Àπ—ß (Subcutaneous injection)

µ”·Àπàß∑’Ë©’¥ π‘¬¡©’¥„µâº‘«Àπ—ß

Àà“ß®“°‚§πÀŸª√–¡“≥ 2-3 π‘È« ‚¥¬¥÷ß

Àπ—ß¢÷Èπ·∑ß‡¢Á¡„Àâºà“π™—Èπº‘«Àπ—ß‡¢â“‰ª„π

√–À«à“ß™—Èπº‘«Àπ—ß°—∫™—Èπ°≈â“¡‡π◊ÈÕ ‚¥¬

·∑ß‡¢Á¡‡©’¬ßÊ µâÕß„™â‡¢Á¡∑’Ë·À≈¡§¡

µ”·Àπàß∑’Ë©’¥Õ◊ËπÊ ‡™àπ ∫√‘‡«≥°÷Ëß°≈“ß

¢Õß¢“Àπâ“ ‚¥¬·∑ß‡¢Á¡¢π“π°—∫≈”µ—« À√◊Õ©’¥µ√ß∫√‘‡«≥´Õ°√—°·√â¢“Àπâ“

°Á‰¥â‡¢Á¡§«√¡’§«“¡§¡¡“°

3. °“√®—∫ ÿ°√µ—«‚µ©’¥¬“

„™â‡™◊Õ°À√◊Õ≈«¥ºŸ°ª“° ‚¥¬∑”‡ªìπ∫à«ß√—¥‡Àπ◊Õ‡¢’È¬«„πª“° ÿ°√

√—¥‡™◊Õ°„Àâ·πàπ π”ª≈“¬‡™◊Õ°Õ’°¥â“πÀπ÷Ëß‰ªºŸ°‰«â°—∫‡ “ ª°µ‘∏√√¡™“µ‘¢Õß

 ÿ°√‡¡◊ËÕ‚¥π‡™◊Õ°ºŸ°ª“° ÿ°√®–∂Õ¬À≈—ß‡µÁ¡∑’Ë ∑”„Àâ “¡“√∂®—∫ ÿ°√©’¥¬“

‰¥âßà“¬

°“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬ ÿ°√

‡æ◊ËÕªÑÕß°—π ÿ°√µ“¬„π√–À«à“ß¢π¬â“¬„Àâ§«√ªØ‘∫—µ‘¥—ßπ’È

1. °“√‡µ√’¬¡√∂¬πµå ªŸæ◊Èπ√∂¬πµå¥â«¬ø“ßÀ√◊ÕÀ≠â“·Àâß À√◊Õ

µâπ°≈â«¬À√◊Õ¥‘π∑√“¬ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π ÿ°√≈◊Ëπ ∂â“‡ªìπ ÿ°√æàÕæ—π∏ÿå§«√®—¥‡µ√’¬¡

°√ß ∂â“¢π¬â“¬ ÿ°√®”π«π¡“°„Àâ®—¥‡µ√’¬¡·ºß°—Èπ‡ªìπ≈ÁÕ§ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

 ÿ°√‰À≈∑—∫°—πµ“¬ ·≈–µâÕß¡’·ºß°—Èπ∑â“¬√∂¬πµå¥â«¬ √∂¬πµåµâÕß¡’À≈—ß§“

ºâ“„∫À√◊Õµ“¢à“¬°√Õß· ß ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π·¥¥·≈–Ωπ

2. °“√®—¥°“√ ÿ°√‡¡◊ËÕ¢÷Èπ√∂¬πµå·≈â« „π√–À«à“ß°“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬

√–«—ßÕ¬à“„Àâ ÿ°√√âÕπ §«√©’¥πÈ”„Àâ ÿ°√‡¡◊ËÕ¢÷Èπ√∂¬πµå„Àâ™ÿà¡∑—Èßµ—« À√◊Õ„™â
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πÈ”·¢Áß°âÕπ„À≠à (‡ªìπ¡◊Õ) ∑ÿ∫ «“ß∫πø“ßæ◊Èπ√∂¬πµå‡æ◊ËÕ™à«¬∑”„Àâ‡¬Áπ¢÷Èπ

·≈–„Àâ ÿ°√‡≈’¬‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡§√’¬¥ ¢≥–‡¥‘π∑“ß‰¡à§«√À¬ÿ¥æ—°√∂¬πµå‚¥¬

‰¡à®”‡ªìπ ∂â“ —ß‡°µ¥Ÿ«à“ ÿ°√¡’Õ“°“√∫àß∫Õ°«à“√âÕπ ‡™ààπ À“¬„®ÀÕ∫ „Àâ·«–

©’¥πÈ”„Àâ·°à ÿ°√ ‚¥¬√“¥πÈ”∑’Ë∫√‘‡«≥À—« ÿ°√°àÕπ ®“°π—Èπ®÷ß√“¥∫√‘‡«≥

≈”µ—« ·≈–§«√‡≈◊Õ°‡¥‘π∑“ß„π¢≥–∑’ËÕ“°“»‡¬Áπ ∫“¬ ‰¡à√âÕπ¡“°π—° ‡™àπ

µÕπ∫à“¬„°≈â§Ë” À√◊ÕµÕπ°≈“ß§◊π ‡ªìπµâπ

3. °“√®—¥°“√‡¡◊ËÕ ÿ°√∂÷ßª≈“¬∑“ß ‡¡◊ËÕ∂÷ßø“√å¡ª≈“¬∑“ßÀ≈—ß®“°

π” ÿ°√≈ß®“°√∂·≈â« §«√„Àâ ÿ°√æ—°ºàÕπ —°√–¬–Àπ÷Ëß ‰¡à§«√√’∫√âÕπ„ÀâπÈ”·≈–

Õ“À“√∑—π∑’ ®“°π—Èπ„ÀâÀ“πÈ” –Õ“¥„Àâ°‘π §«√≈–≈“¬‡°≈◊Õ·√à (Õ’‡≈§‚µ√‰≈∑å)

À√◊Õ«‘µ“¡‘π°—∫πÈ” –Õ“¥„Àâ ÿ°√°‘π„π™à«ß 3-5 «—π·√° ·≈–„Àâ∑”°“√°—°

‚√§ ÿ°√‚¥¬·¬° ÿ°√‡≈’È¬ßµà“ßÀ“° ‡ªìπ√–¬–‡«≈“‰¡àπâÕ¬°«à“ 15 «—π („π°√≥’

∑’Ë “¡“√∂ªØ‘∫—µ‘‰¥â)
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ºŸâ‡≈’È¬ß ÿ°√®–‰¥âº≈°”‰√Õ¬à“ß‰√

º≈°”‰√¢ÕßºŸâ‡≈’È¬ß ÿ°√®–‰¥â®“° ÿ°√¢ÿπ∑’Ë‚µ‡√Á« „™âÕ“À“√πâÕ¬ ‡π◊ÈÕ·¥ß

¡“° (‰¢¡—π∫“ß) ·≈–®“°·¡à∑’Ë„Àâ≈Ÿ°¥°‡≈’È¬ß≈Ÿ°‡°àß ¢âÕ¥’∑—Èß 4 ¢âÕ ∑’Ë°≈à“«¡“

π’È‰¡à “¡“√∂¡’‰¥â„π ÿ°√æ—π∏ÿå‡¥’¬« ¥—ßπ—Èπ®–µâÕß·∫àßÕÕ°‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ §◊Õ °≈ÿà¡

 “¬æàÕæ—π∏ÿå·≈–°≈ÿà¡ “¬·¡àæ—π∏ÿå

1. °≈ÿà¡ “¬æàÕæ—π∏ÿå °“√„™âæàÕ ÿ¥∑â“¬„π°“√º≈‘µ ÿ°√¢ÿπ ‡æ◊ËÕ„Àâ ÿ°√

¢ÿπ¡’‡π◊ÈÕ·¥ß¡“° ‚¥¬‰¡àµâÕß„™â “√‡√àß‡π◊ÈÕ·¥ß ¥—ßπ—Èπ°“√ª√—∫ª√ÿßæ—π∏ÿå ÿ°√

‡æ◊ËÕ„Àâ ÿ°√¢ÿπ‚µ‡√Á« ´“°¥’ ®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß ‚¥¬∑—Ë«‰ªø“√å¡ ÿ°√

π‘¬¡„Àâ ÿ°√æ—π∏ÿå¥Ÿ√ÁÕ§ ‡ªìπæàÕ ÿ¥∑â“¬„π°“√º≈‘µ ÿ°√¢ÿπ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ‡æ◊ËÕ

‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°¢Õß‡°…µ√°√ °√¡ª»ÿ —µ«å®÷ß‰¥âª√—∫ª√ÿßæ—π∏ÿå ÿ°√Õ’°À≈“¬ “¬æ—π∏ÿå

‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπæàÕ  ÿ¥∑â“¬„π°“√º≈‘µ ÿ°√¢ÿπ (æàÕ ÿ¥∑â“¬À¡“¬§«“¡«à“„™â‡ªìπæàÕ

æ—π∏ÿå„π°“√º≈‘µ ÿ°√¢ÿπ àßµ≈“¥Õ¬à“ß‡¥’¬« ‚¥¬‰¡àµâÕßπ”≈Ÿ°À√◊Õ ÿ°√¢ÿπ‡À≈à“

π—Èπ¡“„™â∑”æ—π∏ÿåµàÕ)

2. °≈ÿà¡ “¬·¡àæ—π∏ÿå ªí®®ÿ∫—ππ‘¬¡„™â·¡à≈Ÿ°º ¡ Õß “¬ ≈“√å®‰«∑å x

·≈π¥å‡√´ À√◊Õ ·≈π¥å‡√´ x ≈“√å®‰«∑å ´÷Ëß‡ªìπ∑’Ë¬Õ¡√—∫¢ÕßºŸâ‡≈’È¬ß ÿ°√«à“„Àâ

≈Ÿ°¥° ¡’≈Ÿ°À¬à“π¡µàÕ§√Õ° Ÿß ≈—°…≥–°“√„Àâº≈º≈‘µ¢Õß ÿ°√ Õß “¬æ—π∏ÿå

¥—ß°≈à“« ®–‡ªìπ≈—°…≥–∑’Ë· ¥ßÕÕ° ÷́Ëß¥’°«à“æàÕ·¡à (Heterosis  Ÿß) Õ¬à“ß‰√

°Áµ“¡ µâπæ—π∏ÿå§◊Õ æ—π∏ÿå·∑â·≈π¥å‡√´ ·≈–æ—π∏ÿå·∑â≈“√å®‰«∑å ®–µâÕß‰¥â√—∫°“√

ª√—∫ª√ÿßæ—≤π“≈—°…≥–°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ §«“¡Àπ“‰¢¡—π §«∫§Ÿà°—∫≈—°…≥–°“√

„Àâº≈º≈‘µ¥’ æàÕ·¡àæ—π∏ÿå·∑â∑—Èß Õßæ—π∏ÿå®–µâÕß¡’≈—°…≥–∑’Ë¥’¡’§«“¡π‘Ëß¢Õß

 “¬æ—π∏ÿå ®÷ß®–¡’‚Õ°“ ‡°‘¥ Heterosis (¥’‡¥àπ°«à“æàÕ·¡à) „π√–¥—∫ Ÿß
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¢â“«‚æ¥ - - - - - - 8 3168 5.0
ª≈“¬¢ââ“«π÷Ëß 45.0 49.8 - - - - 8 3596 5.4
ª≈“¬¢â“« - - 58.0 51.7 50.0 56.0 8 3596 5.8
√”≈–‡Õ’¬¥ - - 20.0 15.0 30.0 20.0 12 3120 4.3
À“ßπ¡ºß 10.0 5.0 - - - - 26 3570 38.0
‡»…‡ âπÀ¡’Ë - - - - - - 4 - 5.0
°“°∂—Ë«‡À≈◊Õß °—¥πÈ”¡—π - 16.0 15.0 21.0 13.0 16.0 44 2825 11.2
∂—Ë«‡À≈◊ÕßÕ∫‰¢¡—π Ÿß 32.0 16.0 - - - - 38 3704 11.6
ª≈“ªÉπ 7.0 5.0 4.0 5.0 4.0 4.0 56 2550 25.0
‰¥·§≈‡ ’́Ë¬¡øÕ ‡øµ 2.0 3.0 2.0 4.0 2.0 3.0 - - 14.5
πÈ”µ“≈∑√“¬ 3.0 2.0 - - - - - 3680 15.0
‰¢¡—π - 2.0 - 2.0 - - - 8300 20.0
‡°≈◊ÕªÉπ - 0.3 0.5 0.5 0.5 0.5 - - 4.0
°“°πÈ”µ“≈ - - - - - - - - -
‰≈´’π - - - - - - - - 100
¬“ªØ‘™’«π– 0.5 0.4 0.25 0.3 0.15 0.25 - - 200
æ√’¡‘°´å 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 - - 74

√«¡ 100 100 100.25 100 100.15 100.25 - - -

‡ªÕ√å‡´Áπµå‚ª√µ’π 22.28 21.20 15.16 17.98 15.56 16.16 - - -
æ≈—ßß“π (°‘‚≈·§≈Õ√’Ë/°°.) 3445 3381 3235 3214 3203 3192 - - -
√“§“µàÕ°‘‚≈°√—¡ 14.08 12.00 8.24 9.42 7.80 8.40 - - -

À¡“¬‡Àµÿ - ¢ââ“«‚æ¥·≈–ª≈“¬¢â“«„™â∑¥·∑π°—π‰¥â
- √“§“«—µ∂ÿ¥‘∫ ·≈–√“§“Õ“À“√µàÕ 1 °‘‚≈°√—¡ º—π·ª√¢÷Èπ≈ßµ“¡√“§“∑âÕßµ≈“¥ √“§“µ“¡¢â“ß∫π ≥ ‡¥◊Õπ¡’π“§¡ 2544

µ“√“ß∑’Ë 1  Ÿµ√Õ“À“√ ”À√—∫ ÿ°√æàÕ·¡àæ—π∏ÿå ≈Ÿ° ÿ°√À¬à“π¡  ÿ°√æ—π∏ÿå ·≈–

 ÿ°√¢ÿπ

√“¬°“√

æ≈—ßß“π„™â

ª√–‚¬™πå ‰¥â

(°‘‚≈·§≈Õ√’Ë/

°°.)

‡ªÕ√å‡´Áπµå

‚ª√µ’π„π

Õ“À“√

·¡à ÿ°√

‡≈’È¬ß≈Ÿ°

 ÿ°√

æàÕ·¡àæ—π∏ÿå

·¡àÕÿâ¡∑âÕß

 ÿ°√

∑¥ Õ∫æ—π∏ÿå

25-90 °°.

 ÿ°√√ÿàπ

9  —ª¥“Àå

¢÷Èπ‰ª

25-90 °°.

 ÿ°√À¬à“π¡

4-9  —ª¥“Àå

6-25 °°.

À¡Ÿπ¡

0-6 °°.

√“§“«—µ∂ÿ¥‘∫

µàÕ°‘‚≈°√—¡

(∫“∑)
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°“°∂—Ë«‡À≈◊Õß °—¥πÈ”¡—π
¥â«¬ “√‡§¡’ 10 44.0 1.0 7.0 6.0 2825 0.25 0.20
°“°≈‘ ß °—¥πÈ”¡—π 10 40.0 1.5 9.0 5.5 3260 0.15 0.20
°“°‡¡≈Á¥¬“ßæ“√“
(‰¡à°√–‡∑“–‡ª≈◊Õ°,
Õ—¥πÈ”¡—π) 8 16.0 6.33 41.52 4.01 1800 0.22 0.09
ª≈“ªÉπ 8 55.0 8.0 1.0 26.0 2550 7.7 3.8
°“°‡¡≈Á¥πÿàπ 10 20.4 6.1 19.9 7.1 - 0.38 0.42
°“°¡–æ√â“« 10 21.0 6.0 12.0 7.0 3080 0.20 0.20
„∫°√–∂‘πªÉπ 10 20.2 3.5 18.0 8.8 1300 0.54 0.30
¢â“«‡ª≈◊Õ° 10 6.0 1.2 9.0 4.5 2360 0.05 0.10
ª≈“¬¢â“« 12 8.0 0.9 1.0 0.7 3596 0.03 0.04
√”≈–‡Õ’¬¥ 12 12.0 12.0 11.0 10.9 3120 0.06 0.47
√” °—¥πÈ”¡—π 9 13.9 1.0 13.0 15.0 2200 0.08 0.50
√”À¬“∫ 9 6.2 4.5 28.4 18.2 - 0.14 0.10
¢â“«‚æ¥ 13 8.0 4.0 2.5 1.3 3168 0.01 0.10
¢â“«øÉ“ß 13 11.8 3.0 2.5 1.5 3140 0.04 0.10
¡—π‡ âπ 10 2.5 0.75 3.7 3.7 3260 0.12 0.05
°“°πÈ”µ“≈ 27 4.0 - - 7.0 2343 0.80 0.03
¢π‰°àªÉπ 10 83.5 2.5 1.5 2.5 2760 0.20 0.75
À“ßπ¡ºß 5 35.0 1.0 - 8.0 3570 1.30 1.0

µ“√“ß∑’Ë 2 · ¥ß à«πª√–°Õ∫¢Õß “√Õ“À“√„π«—µ∂ÿ¥‘∫Õ“À“√ —µ«å™π‘¥µàà“ßÊ

«—µ∂ÿ¥‘∫ øÕ øÕ√— ·§≈‡´’Ë¬¡

æ≈—ßß“π„™â

ª√–‚¬™πå ‰¥â

(°‘‚≈·§≈Õ√’Ë/°°.)

( ÿ°√)

‡∂â“‡¬◊ËÕ„¬‰¢¡—π‚ª√µ’π§«“¡™◊Èπ
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Õ“¬ÿ¢Õß ÿ°√

(«—π)

ª√‘¡“≥

Õ“À“√∑’Ë°‘π – ¡

(°‘‚≈°√—¡)

Õ“À“√∑’Ë°‘π/

µ—«/«—π

(°‘‚≈°√—¡)

ª√– ‘∑∏‘¿“æ

°“√„™âÕ“À“√

Õ—µ√“°“√

‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ

(°√—¡/«—π)

πÈ”Àπ—°

 ÿ°√

(°‘‚≈°√—¡)

30 6.5 150 - 0.30 0.4

42 9.0 330 1.5 0.50 5.0

60 15.0 500 1.6 1.0 15.0

70 22.0 600 1.8 1.4 27.0

82 30.0 650 2.2 1.5 45.0

94 40.0 700 2.3 2.0 67.0

106 50.0 720 2.3 2.2 90.0

120 60.0 750 2.4 2.4 125

133 70.0 780 2.5 2.6 155

145 80.0 800 2.6 2.8 190

158 90.0 800 3.0 3.0 225

170 100.0 800 3.0 3.0 260

À¡“¬‡Àµÿ - ≈Ÿ° ÿ°√πÈ”Àπ—° 0-15 °‘‚≈°√—¡ ®–„™âÕ“À“√ª√–¡“≥ 15 °‘‚≈°√—¡

-  ÿ°√¢ÿπ‡√‘Ë¡®“°πÈ”Àπ—° 15 À√◊Õ 20 °‘‚≈°√—¡ - 100 °‘‚≈°√—¡

µ“√“ß∑’Ë 3 · ¥ßπÈ”Àπ—° Õ—µ√“°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ ª√‘¡“≥Õ“À“√¢Õß ÿ°√¢ÿπ
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°ÿ¡¿“æ—π∏å ¡’π“§¡ ‡¡…“¬π æƒ…¿“§¡ ¡‘∂ÿπ“¬π¡°√“§¡

µ
“√

“ß
°
”À

π
¥
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