
 

การปลูกมะเขือเทศ 

การเพาะปลูก การปลูกมะเขอืเทศ 

 
 

มะเขือเทศสามารถเจริญเติบโตทางด้านล าต้น ใบ และออกดอกได้ดีตลอดทัง้ปี แต่การติดผล
ของมะเขือเทศตอ้งการสภาพอากาศค่อนข้างเย็น อุณหภูมิกลางวันที่เหมาะสมอยู่ที่ระหว่าง 25 
- 30 องศาเซลเซียส อุณหภูมิกลางคืนประมาณ 16 - 20 องศาเซลเซียส ถ้าอุณหภูมิกลางคืน
สูงกว่า 22 องศาเซลเซียส จะท าให้มะเขือเทศไมต่ดิผลหรือติดผลได้น้อยมาก ฝนและความชื้น
สูงเป็นสาเหตุส าคัญท าให้โรคทางใบและทางรากระบาดรุนแรง ดังน้ันฤดูปลกูที่เหมาะสมที่สดุ
จึงอยู่ในช่วงฤดูหนาว โดยมีช่วงหยอดเมลด็เพาะกล้าอยู่ระหว่างเดือนตุลาคมถึงเดือนธันวาคม 
ซึ่งนอกจากสภาพอากาศจะเหมาะสมต่อการติดผล ท าให้ได้ผลผลิตสูงแล้วยังมีศัตรูพืชรบกวน

น้อย ต้นทุนการผลิตจึงต่ ากว่าการปลูกในฤดูอื่นด้วย  
 

การปลูกท าได้ 2 วิธี 
 

1. เพาะกล้าแล้วย้ายปลูก โดยเตรียมแปลงกล้าอยา่งประณีต ยกแปลงสูงประมาณ 1 คืบ น าปุ๋ย
คอก หรอื ปุ๋ยหมักมาคลุกเคล้าประมาณ 1 - 2 บุ้งกี๋ ต่อ 1 ตารางเมตร ใช้เมลด็ประมาณ 30 - 
40 กรัม หยอดลงบนแปลงยาว 10 เมตร กว้าง 1 เมตร จะไดต้้นกล้าพอส าหรับปลูกในพื้นที่ 1 
ไร่ การหยอดเมลด็ ควรหยอดเป็นแถวห่างกันประมาณ 10 ซม. ลึกไม่เกิน 1 ซม. เมื่อหยอด
เมล็ดแล้วกลบด้วยดินผสมปุ๋ยหมัก และคลุมแปลงด้วยฟางข้าว หรือ หญ้าแห้งบางๆ ในช่วง 3 
วันแรก รดน้ าสม่ าเสมออยา่ให้ผิวหน้าดินแห้ง และถ้าแดดจัดหรอืฝนตกหนกัตอ้งคลุมแปลงด้วย
ผ้าไนล่อนหรือผ้าพลาสติก เพื่อป้องกันเมด็ฝนกระแทกล าต้นหรือใบเป็นรอยซ้ า ซึ่งเป็นสาเหตุ
ของการเกิดโรคต่างๆ ได้ง่าย โรคที่ส าคัญในแปลงกล้า คือ โรคโคนเน่า โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อ



ฝนตกตดิต่อกัน ความชื้นในอากาศและที่ผิวดินสูง ป้องกันโดยน าเศษฟางหรือหญ้าที่ใช้คลุม
แปลงออกให้หมด เพื่อให้แปลงกล้าโปร่งและการระบายอากาศดี แล้วฉีดพ่นด้วยยากันรา 

ในช่วงที่กล้ามะเขือเทศอายุประมาณ 17 - 22 วัน ควรลดปริมาณน้ าที่ให้ลง และให้กล้าได้รับ
แสงแดดอย่างเต็มที่ ต้นกล้าจะแข้งแรง เหนียว ไม่อวบฉ่ าน้ า ซึ่งมีผลให้กล้ารอดตายมาก 

หลังจากย้ายกล้า โดยทั่วไปการย้ายกล้าลงแปลงปลูกมักจะใชก้ล้าอายุประมาณ 21 - 25 วัน 
หลังจากหยอดเมล็ดหรอืเมื่อกล้ามีใบจริง 3 - 4 ใบ 

 
2. หยอดเมลด็ลงแปลงปลูกโดยตรง ใช้ในกรณีที่สามารถให้น้ าได้ง่าย แต่จะเสียเวลาและ
แรงงาน ในการดูแลรักษามากกว่า อีกทั้งต้องใช้เมล็ดพันธุ์มากขึ้นเป็น 80 - 100 กรัม ต่อไร ่
ส าหรับระยะปลูกที่เหมาะสม ควรใช้ระยะระหว่างแถว 1 เมตร ระยะระหว่างต้น 25 - 50 ซม. 

ปลูก 1 ต้น ต่อ หลุม ถ้าใช้ระยะปลกูแคบจะได้ผลผลิตตอ่ พื้นที่มากขึ้น แต่การควบคุมโรคและ
การปฏิบัติงานอื่น จะยุ่งยากขึ้นด้วย ในฤดูแล้งควรปลูกถี่ ส่วนในฤดูฝนควรใช้ระยะปลกูห่าง 

เน่ืองจากมะเขือเทศเจริญเติบโตดี มีทรงพุ่มสูงใหญ่กว่าฤดูอื่นๆ 
 

การปฏิบัติดูแลรกัษา 
 

- การคลุมแปลงปลูกด้วยฟางหรือหญ้าแห้ง เพื่อรักษาความชื้นของดินและเป็นการป้องกันการ
ชะล้างผิวหน้าดินเมื่อฝนตก หรือให้น้ า นอกจากนี้ยงัช่วยลดเปอร์เซ็นต์ผลเนา่และการระบาด

ของโรคทางใบ ซึ่งจะช่วยให้ผลผลิตเพิ่มสูงข้ึนประมาณ 20 - 40 % แต่ฟางมักจะมีเชือ้ราสเคอ
โรเตี่ยมติดมาด้วย ท าให้เกิดโรคเหี่ยวต้นแห้งตายไป การคลุมฟางจึงควรคลมุให้ห่างโคนต้น 

เพื่อไม่ให้โคนต้นมีความชืน้สูงเกินไป 
 

- การก าจัดวัชพชื ใช้สารเคมีชื่อ เมตริบูซิน หรือชือ่การค้าว่า เซงคอร์ อัตรา 80 - 120 กรัม 
(เน้ือสารบริสุทธิ์) หรือ 115 - 170 กรัม สารเซงคอร์ 70 % ต่อพื้นที่ปลกู 1 ไร่ ฉีดหลังจากย้าย
กล้า ขณะที่ดินมีความชื้นอยู่ จะสามารถควบคุมวัชพืชใบแคบและใบกว้างบางชนิดได้ แต่ถ้ามี
การพรวนดิน พูนโคนหลังจากใส่ปุ๋ยที่อายุ 20 และ 40 วัน ก็ไม่จ าเป็นต้องใช้สารเคมีควบคุม

วัชพืช 
 

- การใส่ปุ๋ย 
 

1. ปุ๋ยรองพื้น ใช้ปุ๋ย 15 - 15 - 15 อัตรา 30 กก./ไร ่รองก้นหลุมพรอ้มกับปุ๋ยคอกหรอืปุ๋ยหมกั 
2,000 กก./ไร่ และโบแรกซ์ 4 กก./ไร่ 

 
2. ปุ๋ยแต่งหน้าที่อายุ 7 - 10 วัน หลังจากย้ายปลูก ใช้ปุ๋ย 46 - 0 - 0 หรือ 21 - 0 - 0 อัตรา 10 
หรือ 20 กก./ไร่ ถ้าเปลี่ยนแปลงปลูกที่เคยปลูกผกักินใบ เช่น ผักชี มาก่อนควรใช้ปุ๋ย 13 - 13 - 

21 แทน 
 

3. ปุ๋ยแต่งหน้าที่อายุ 21 - 25 วัน หลังจากย้ายปลูก ใช้ปุ๋ย 15 - 15 - 15 อัตรา 30 กก./ไร ่
 

4. ปุ๋ยแต่งหน้าที่อายุ 40 วัน หลังจากย้ายปลูก ใช้ปุ๋ย 13 - 13 - 21 อัตรา 30 กก./ไร ่
 

5. ปุ๋ยแต่งหน้าที่อายุ 60 วัน หลังจากย้ายปลูก ใชปุ้๋ยชนิดและอัตราเดียวกับครั้งที่ 4 แต่ถ้า
สภาพต้นมะเขือเทศคอ่นข้างโทรมมีผลน้อยก็ไม่จ าเป็นต้องใส่ปุ๋ยครั้งที่ 5 

 
ในสภาพอากาศที่ไม่เหมาะสม เช่น ร้อนเกินไปหรือมีฝนตกบ่อย ท าให้ต้นมะเขือเทศไม่คอ่ย
สมบูรณ์ หรือมีอาการเฝือใบ อาจช่วยได้โดยการฉดีพ่นปุ๋ยทางใบสูตรต่างๆ ตามระยะการ

เจริญเติบโต เช่น ในระยะยังไม่ออกดอกอาจใช้ปุ๋ยใบสูตรเสมอ เช่น 25 - 25 - 25 ส่วนในระยะ
ออกดอกแล้วควรใช้ปุ๋ยใบที่มีฟอสฟอรัส และ โปแตสเซียมสูง เช่น 10 - 23 - 20 หรือ 10 - 30 
- 20 เป็นต้น นอกจากนี้ยงัมีปุ๋ยใบที่มีธาตุอาหารรอง หลายชนิดอยู่ด้วย เช่น แมงกานีส เหล็ก 



สังกะสี โบรอน จะช่วยใหต้้นมะเขือเทศสมบรูณ์ยิ่งขึ้น 
 

- การให้น้ า ระยะที่มะเขือเทศตอ้งการน้ ามากคือ ชว่งแรกของการเติบโตและช่วงที่ผล
ก าลังขยายขนาด (ประมาณ 35 - 50 วัน หลังจากย้ายกล้า) ส าหรับช่วงที่ก าลังติดผล (20 -35 
วัน) ไม่ต้องการน้ ามากนัก แต่ต้องการการพรวนดิน เพื่อให้รากเจริญเติบโตลงไปได้ลึก และราก

กระจายทางด้านข้างได้สะดวก 
 

- การปักค้าง มีความจ าเป็นมากเมื่อปลูกมะเขือเทศในฤดูฝน หรือ ปลูกด้วยพนัธุ์ที่มีการ
เจริญเติบโตแบบเลื้อย การปักค้างแบบค้างเดี๋ยวหรือแบบกระโจม จะช่วยให้ผลผลิตของมะเขือ
เทศสูงข้ึนกว่าการไม่ปักคา้ง 20 % และท าให้การฉีดยาป้องกันศตัรูพืช การเก็บเกี่ยว และการ
ปฏิบัติงานอื่นๆ ในแปลงสะดวกขึ้น นอกจากปกัค้างแล้วต้องหมั่นผูกต้นมะเขือเทศติดกับค้าง

ด้วย มิฉะนั้นแขนงที่เกิดใหม่จะเจริญเติบโตทอดไปกับดินท าให้ผลเน่าเสียหายได้ 
 

- การป้องกันก าจดัโรคที่ส าคัญ โรคที่ส าคัญ ได้แก ่
 

1. โรคใบไหม้ เนื่องจากเชื้อ Alternaria และ Cercospora ระบาดเร็วมากเมื่ออุณหภูมิและ
ความชื้นสูง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในฤดูฝนที่มีฝนตกติดตอ่กันหลายวัน การเดด็ใบด้านล่างที่เป็น

โรคทิ้งจะช่วยให้การระบาดของโรคช้าลง 
 

2. โรคใบหงิกจากเชื้อไวรสั เกิดได้ทกุฤดูโดยมีแมลงหว่ีขาว และ เพลี้ยอ่อนเป็นพาหนะน าเชื้อ 
 

3. โรคเหี่ยวเน่ืองจากเชื้อแบคทีเรีย มะเขือเทศเหี่ยวตายอย่างรวดเร็วขณะที่ล าต้นใบ ยังเขียว
อยู่ไม่มียาป้องกันตอ้งใชพ้ันธุ์ต้านทานเท่านั้น ถ้าพบต้นเป็นโรคควรถอนทิ้งเผาไฟทันที 

 
4. โรคเหี่ยวจากเชื้อสเคอโรเตี่ยม เกิดมากเมื่อดินมคีวามชื้นสูง จะพบราสีขาวท าลายผิวส่วน
โคนต้นที่ตดิกับดิน และในระยะต่อมาจะเห็นสปอรค์ล้ายเมล็ดผักกาดที่โคนต้น การป้องกันใช้
สารเคมีชื่อ ไวตาแวกส์ราด หรือ ใช้ปูนขาวประมาณครึ่งก ามือหรือใช้เชือ้ราไตรโคเดอร่า โรยชิด

โคนต้น 
 

การป้องกันและก าจดัโรคราโดยใช้สารเคมีมีแนวทางปฏิบัติ ดังน้ี 
 

1. ขณะที่ยังไม่เกิดโรคควรฉีดยาป้องกันทกุๆ 7 - 10 วัน โดยใช้สารเคมีพื้นๆ เช่น แคปแทน , 
ไดเทนเอม45 , คอปเปอรอ์อกซี่คลอไรด์ , คูปราวิท 

 
2. เมื่อเริ่มเกิดอาการโรคระบาดจนเห็นได้แล้วควรใช้สารเคมี ประเภทดูดซึม เช่น เบนเลท โอดี 
, บาวีซาน , รอฟรัล , ดาโคนิล แต่ไม่ควรใช้ตดิตอ่กนัเกิน 3 ครั้ง จะท าให้เชื้อโรคดื้อยาได้ง่าย 

 
- การป้องกันก าจดัแมลงที่ส าคัญ แมลงที่ส าคัญ คอื 

 
หนอนเจาะผล ต้องก าจัดตั้งแต่หนอนยังมีขนาดเล็กก่อนที่จะเจาะท าลายเข้าไปในผล โดย 

สังเกตจากไข่หนอนซึ่งเปน็ไข่เดี่ยวๆ รูปร่างกลม สีส้มเหลือง ขนาดประมาณหัวเข้มหมุด โดยตัว
แก่ผีเสื้อกลางคืนวางไข่ตามยอดออ่นหรือกลีบดอก ถ้าพบปริมาณไข่มากจะต้องฉีดยาภายใน 1 
- 2 วัน สารเคมีที่ใช้เป็นประเภทถูกตัวตาย เช่น แลนเนท หรือ สารไพรีทรอยด์ และหมั่นเก็บผล
ที่ถูกหนอนเจาะท าลายออกจากแปลงน ามาเผาไฟ เพราะหนอนที่อยู่ในผลจะออกมาท าลายผล

ที่อยู่ในช่อเดียวกันต่อไปนี้ ท าให้เสียหายมากขึ้น 
 

- การเก็บเกี่ยวผลสด 
 

เริ่มเก็บเกี่ยวผลผลิตได้เมือ่อายุประมาณ 55 วัน หลงัจากย้ายกล้า โดยเก็บผลที่เริ่มเปลี่ยนสี 



เพื่อหลีกเลีย่งผลแตกและผลสุกเกินไป 
 

การเก็บเมล็ดพันธุ์ไว้ปลูกฤดูตอ่ไป 
 

สามารถท าได้เมื่อพันธุ์ทีป่ลูกไม่ใช่พันธุ ์ลูกผสม การเก็บเมล็ดพันธุ์ควรเลือกเก็บเมล็ดจาก
แปลงที่ปลูกในฤดูหนาวเท่านั้น และเลือกเก็บจากต้นที่สมบูรณ์แข้งแรง มีลักษณะผลตามที่
ตลาดตอ้งการ จึงจะได้เมล็ดที่สมบูรณ์แข้งแรง มีเปอร์เซ็นต์ ความงอกสูง การผลิตเมล็ดพันธุ์
สามารถท าได้ง่าย โดยเก็บเกี่ยวผลที่สุกแดงผ่าขวางผล บีบเมล็ดออก หมักทิง้ไว้ในภาชนะ

พลาสติก 24 - 36 ชั่วโมง น าไปล้างน้ าหลายๆครั้ง เมล็ดทีด่ีจะจมลง เมล็ดทีไ่ม่สมบูรณ์จะลอย 
ปล่อยให้ไหลออกไป เมื่อเมล็ดสะอาดดีแล้วน าไปผ่ึงแดดบนตะแกรง 2 - 3 วัน จนเมล็ดแห้ง
สนิทจึงบรรจุเมลด็ในถุงพลาสติกหนา หรือ ในกระปอ๋งที่ปิดสนทิ แล้วน าไปเก็บไว้ในที่เย็น ซึ่ง

โดยวิธีการเช่นนี้สามารถเก็บเมล็ดได้นาน อย่างน้อย 2 - 3 ปี  
 

www.ku.ac.th/e-magazine/nov49/ 

ประโยชน์ของ การปลูกมะเขอืเทศ 

# ผลมีรสเปรี้ยวช่วยดับกระหายท าให้เจริญอาหาร บ ารุงและกระตุ้นกระเพาะอาหาร ล าไส้ ไต 
ให้ท างานได้ดีด้วยช่วยขับพิษและสิ่งคั่งค้างในร่างกายเป็นยาระบายอ่อน ๆ และเหมาะที่จะเป็น
อาหารส าหรับคนเป็นโรคนิ่ว วัณโรค ไทฟอยด์ หูอกัเสบ และเหยื่อตาอกัเสบ ให้รับประทานผล
สดลดอัตราการเกิดโรคมะเร็งในล าไส้ และมะเร็งต่อมลูกหมาก โดยรับประทานมะเขือเทศเป็น

ประจ า 
# ผิวหนังที่โดนแดดเผา โดยใช้ใบต าให้ละเอียดทาบริเวณที่เป็น 
# น าราก ล าต้น และใบแก่ต้มกับน้ ารับประทานแก้อาการปวดฟัน 

# น าน้ ามะเขือเทศพอกหน้า หรืออาจจะมะเขือเทศสุกฝานบาง ๆ แปะบนใบหน้า จะช่วยให้
ผิวหน้าอ่อนนุ่มรักษาสิว สมานผิวหน้าให้เต่งตึง 

# ช่วยลดการแข็งตัวของผนังหลอดเลือด รักษาโรคลักปดิลกัเปิด เลือดออกตามไรฟัน ช่วย
บ ารุงสายตา และช่วยย่อยอาหาร ลดความดันโลหิต และช่วยบรรเทาอาการป่วยของผู้ป่วยเป็น
โรคหัวใจ โรคความดันโลหิตสูง และโรคตับอักเสบ โดยรับประทานมะเขือเทศสุกเป็นประจ า 

# คั้นน้ ามะเขือเทศสุกหรอืปั่น ดื่มรับประทาน ลดอาการท้องอืดเฟอ้ และอาหารไม่ย่อย ช่วยดับ
กระหายคลายร้อน และช่วยรักษาโรคแผลร้อนใน 

 

ที่มา : ชมรมการเกษตร  http://myveget.com 


